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2 Attendre, rminirmum 3 neures avant de faire de
I2i0né2 ou un effort,

2 - Ne pas effectuer de trajeis 2 altiude
(rnontagne).

0 - Attendre | temps rigcessaire pour |2 vol en
2vior)
— - 12 hzures pour une plongee sans palier.
— 0 24 neures pour deu plongges ou olorigée ayac
Dalier,
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